
UNSERE
TISCHREGELN

KEIN
ZWANG

ESSEN IST
KEINE

BELOHNUNG
ODER STRAFE

WASSER VON
ANFANG AN

NICHT
NASCHEN
ZWISCHEN

MAHLZEITEN

KEINE
ABLENKUNG
DURCH TV,

HANDY,
SPIELZEUG

ALLE ESSEN
GEMEINSAM
AM TISCH



Unsere
Tischregeln

Kein Zwang beim Essen

Alle sitzen gemeinsam am Tisch 

Kein Handy, TV, Spielzeug

Essen ist keine 
Belohnung oder Strafe

Kein Naschen zwischen 
Mahlzeiten 

Wasser am besten gegen
Durst



Unsere Tischregeln
FÜR GLÜCKLICHE MOMENTE AM ESSTISCH


